
COMUNITÀ E GIOVANI
CONTRO LA VIOLENZA DI GENERE
La prevenzione è una
responsabilità collettiva

D O M E N I C A

15 NOVEMBRE
Villa La Valera • Arese
14:30 – 15:00 | Accoglienza e spazi informativi

15:00 – 15:10
Saluti istituzionali e presentazione del progetto
Intervento del Sindaco di Arese e introduzione a cura di Zoi APS: 
presentazione di “Oltre il Silenzio” e delle finalità del progetto.

15:10 – 17:00 Tavola rotonda “La prevenzione è una 
responsabilità collettiva” Un confronto tra scuola, 
associazioni e la Rete Interistituzionale Antiviolenza Nemmeno 
con un fiore del rhodense e garbagnatese sulla prevenzione della 
violenza di genere.

17:15 – 18:00 | Pratica guidata Zoi Yoga
“Ascoltare, riconoscere, rispettare”
Un’esperienza di ascolto del respiro e del corpo, accessibile a 
tutti, anche a chi non ha mai praticato yoga.

18:00 – 18:15 | Conclusioni e raccolta fondi a favore 
del Fondo Seconda Stella – Mai più sola
Presentazione delle modalità di raccolta fondi a sostegno delle 
attività della Rete Interistituzionale Antiviolenza Nemmeno con un 
fiore del rhodense e garbagnatese.

Dalle 18:30 | Buffet e momento conviviale
Un’occasione per proseguire le conversazioni in modo informale e 
rafforzare le relazioni tra le persone e le realtà coinvolte nel 
progetto.
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