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SCHEDA DI PROGRAMMAZIONE DIDATTICA

MATERIA: Scienze motorie e sportive CORSO DI STUDI CLASSI

LICEO ARTISTICO TRIENNIO
ORE ANNUALI N°: 60
TITOLO U.D. OBIETTIVI CONOSCENZE COMPETENZE N°ORE
Contenuti che lo studente deve | Che cosa lo studente deve saper
acquisire fare

Conoscere il proprio corpo e le
modificazioni

Educazione posturale

Lessico specifico

Risposte adeguate in situazioni
semplici

L’educazione motoria, fisica e sportiva
nelle diverse eta e condizioni del lavoro
muscolare

Approfondimento meccanismi energetici
del lavoro muscolare

Organizzazione e applicazioni di
personali percorsi di attivita motoria e
sportiva e autovalutazione del lavoro.
Analisi ed elaborazione dei risultati
testati.

Percezione sensoriale (vista, tatto,
udito, ritmo....)

Riconoscere e confrontare i ritmi dei
gesti e delle azioni anche nello sport

Il ritmo dei gesti e delle azioni anche
sportive

Cogliere e padroneggiare le differenze
ritmiche e realizzare personalizzazioni
efficaci nei gesti e nelle azioni
sportive

Coordinazione (schemi
motori,equilibrio,orientamento,spazio-
tempo)

Principi fondamentali della teoria e
metodologia dell’allenamento.

La correlazione dell’attivita motoria e
sportiva con gli altri saperi

Realizzare progetti motori e sportivi
che prevedono una complessa
coordinazione globale e segmentario
individuale e in gruppi con e senza
attrezzi

Espressivita corporea

Tecniche mimico-gestuali e di
espressione corporea e le interazioni
con altri linguaggi

Conoscere possibili interazioni tra
linguaggi espressivi e altri ambiti
(letterario, artistico...)

Padroneggiare gli aspetti non verbali
della comunicazione.

Realizzare progetti interdisciplinari (
es. trasposizione motoria dalle
emozioni suscitate da una
poesia,un’opera d’arte...)

Gioco,gioco- sport e sport (aspetto
relazionale e cognitivo)

La struttura e 1’evoluzione dei giochi
e degli sport individuali e collettivi
affrontati

L’aspetto educativo e sociale dello sport

Osservare e interpretare i fenomeni di
massa legati al mondo dell’attivita
motoria e sportiva proposti dalla
societa

Sicurezza (prevenzione, primo
soccorso) e salute ( corretti stili di
vita)

Assumere comportamenti funzionali
alla sicurezza. IL cuore,
I’alimentazione relativa al fabbisogno
quotidiano.

Conoscere le norme di prevenzione e gli
elementi del primo soccorso.

Gli effetti sulla persona umana dei
percorsi di preparazione fisica graduati
opportunamente e dei procedimenti
farmacologici tesi solo al risultato

Applicare le norme di prevenzione per
la sicurezza e gli elementi
fondamentali del primo soccorso.
Assumere stili di vita e
comportamenti attivi nei confronti
della salute dinamica, conferendo il
giusto valore all’attivita fisica e
sportiva.




Ambiente naturale

Sapersi esprimere e orientare in
attivita ludiche e sportive in ambiente
naturale, nel rispetto del comune
patrimonio territoriale

Conoscere i diversi tipi di attivita
motoria e sportiva in ambiente naturale.

Sapersi orientare in attivita sportive in
ambiente naturale nel rispetto del
comune patrimonio territoriale

Acquaticita

Giocare a pallanuoto. Tecniche di
salvamento e elementi fondamentali
del primo soccorso.

Le norme di prevenzione e gli elementi
del primo soccorso in acqua

Applicare le norme di prevenzione per
la sicurezza e gli elementi del primo
S0CCOrso in acqua.
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SCHEDA DI VALUTAZIONE

MATERIA EDUCAZIONE FISICA
TIPO VERIFICA CRITERI DI VALUTAZIONE GIUDIZIO / VOTO
PROVA SCRITTA/GRAEICA Coe’rgnza con quanto esposto _ora_lmen_te Le valutazioni saranno comprese tra il voto 4 o
dall’insegnante durante le lezioni pratiche. (quattro),gravemente insufficiente e 10 perfetto soddisfacimento
Chiarezza e semplicita di esposizione delle richieste
PROVA ORALE Modalita di esposizione e coerenza contenuti Dal 4 al 10
TEST/QUESTIONARIO Tests a risposte chiuse e aperte (max 5 /10) Dal 4 al 10
PROVA PRATICA A_\ssunjere ruoli e compor_tamenti adatti ad ogni | Dal 4 al10
situazione motoria semplice e complessa. Saper
reagire in modo adeguato alle diverse situazioni
motorio- sportive




