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TITOLO U.D. OBIETTIVI CONOSCENZE  
Contenuti che lo studente deve acquisire 

COMPETENZE 
Che cosa lo studente deve saper fare 

N°ORE 

1.  IL METODO 

SCIENTIFICO 

 
 

Comprendere che la biologia è una 
scienza e che il suo studio viene 
effettuato mediante il metodo scientifico. 

I passaggi del metodo sperimentale. 
 
 

Saper spiegare il significato di “teoria 
scientifica”. 
Saper fare semplici esempi di applicazione del 
metodo sperimentale. 
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2.  LE BASI 

CHIMICHE 

DELLA VITA 

 

Conoscere le proprietà chimico-fisiche 
dell’acqua in relazione al suo ruolo 
biologico. 
 
Conoscere le principali caratteristiche 
strutturali e funzionali delle 
macromolecole biologiche. 

Struttura della molecola d’acqua e sue proprietà: 
capacità solvente, densità, capillarità, 
ionizzazione. 
 
Definizione di molecola organica, monomero e 
polimero. Carboidrati, lipidi, proteine e acidi 
nucleici: struttura e funzione. 

Saper illustrare, anche con esempi, il ruolo 
fondamentale dell’acqua nel mondo vivente. 
 
Saper definire “molecola organica”. 
Comprendere il ruolo biologico delle 
macromolecole organiche e fare degli esempi.   
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3. L’ORIGINE 

DELLA VITA 

 

Saper ripercorrere le tappe del percorso 
evolutivo alla base dell’origine della vita. 
Conoscere i concetti di: procariote, 
eucariote, autotrofo, eterotrofo. 
Saper illustrare i punti fondamentali della 
teoria cellulare. 

Esperimento di Miller. Evoluzione chimica e 
biologica delle cellule procariote, eucariote, 
eterotrofe ed autotrofe. 
 
La teoria cellulare: la cellula unità di base dei 
viventi. 

Saper illustrare le condizioni della Terra 
primordiale in relazione all’origine delle prime 
molecole organiche.  
 
Saper spiegare la differenza tra autotrofo ed 
eterotrofo. 
Comprendere l’importanza della teoria cellulare 
per la biologia. 
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 4. LA TEORIA 

DELLA 

EVOLUZIONE 
 

Comprendere che la teoria 
dell’evoluzione è la chiave di lettura 
della biologia. 
Conoscere i concetti di selezione naturale 
ed adattamento all’ambiente. 
Conoscere i sei regni dei viventi. 
 

Contesto storico pre-Darwin: creazionismo e 
concetto di “evoluzione”. 
La teoria di Lamarck; Darwin: teoria generale 
dell’evoluzione per selezione naturale. 
Classificazione dei viventi in sei regni. Concetti 
di specie e biodiversità. 

Saper fare semplici esempi di evoluzione per 
selezione naturale. 
Saper spiegare il ruolo della variabilità dei 
caratteri nell’evoluzione. 
Saper illustrare le caratteristiche fondamentali 
dei regni dei viventi. 
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 5. LA STRUTTURA 

INTERNA DELLA 

CELLULA 

 

Conoscere forme e dimensioni cellulari. 
Conoscere la funzione delle diverse 
strutture cellulari. 
Conoscere le principali differenze tra 
cellula procariote ed eucariote, animale e 
vegetale. 

Dimensioni cellulari e rapporto superficie-
volume. 
Esercitazioni al microscopio ottico. 
Organizzazione cellulare interna: gli organelli 
cellulari. 
Organelli cellulari caratteristici della cellula 
animale e della cellula vegetale. 

Saper usare correttamente il microscopio ottico, 
descrivendolo come strumento di indagine 
scientifica.  
Saper individuare le analogie strutturali tra 
diversi tipi cellulari. 
Saper riconoscere, in base alla struttura interna, 
i diversi tipi cellulari. 
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6. LA 

RIPRODUZIONE 

DELLA CELLULA 

Conoscere come si riproducono le cellule 
animali e vegetali. 

La mitosi e le sue fasi. 
 

Saper confrontare la mitosi nella cellula animale 
e vegetale. 
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7. 

ORGANIZZAZION

E STRUTTURALE 

DEGLI ANIMALI: 

DAGLI ORGANI 

AGLI APPARATI 

Conoscere la forma e la funzione delle 
varie parti del corpo umano. 

Tessuti  animali. Organi e apparati. Comprendere che i viventi sono dotati di una 
organizzazione strutturale di tipo gerarchico.  
 
Comprendere che le strutture del corpo sono 
perfettamente correlate con la loro funzione. 

 
 

2 

8. L’APPARATO 

DIGERENTE:  

LA NUTRIZIONE  

Conoscere l’anatomia e la fisiologia 
dell’apparato digerente.  
(progetto di educazione alimentare) 

Le fasi della digestione. Le ghiandole annesse. 
Educazione. sanitaria: malattie e prevenzione.  
I cibi-calorie e la  corretta alimentazione. 

Comprendere le funzioni della digestione. 
Saper progettare le linee fondamentali per una 
dieta equilibrata. 
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9. L’APPARATO 

RESPIRATORIO 

 

Il ruolo dell’ossigeno nel metabolismo 
animale.  
Conoscere  la struttura e le funzioni 
dell’apparato respiratorio. 

Anatomia e fisiologia dell’apparato respiratorio.  
Trasporto dei gas respiratori e scambi gassosi.  
Malattie dell’apparato e  loro prevenzione. Stop al 
fumo. 

Saper confrontare la respirazione cellulare con la 
respirazione sistemica.  
Acquisire consapevolezza dell’importanza della 
prevenzione sanitaria. 
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10. IL TRASPORTO 

DI SOSTANZE E 

 LA DIFESA 

IMMUNITARIA 
 

Conoscere le strutture e la funzione di 
trasporto delle sostanze. 
 
Conoscere i componenti del sangue .  

L’apparato circolatorio e il sangue. 
 
I gruppi sanguigni. La coagulazione del sangue. La 
difesa immunitaria. Prevenzione delle malattie 
cardiocircolatorie. 

Saper spiegare le funzioni del sangue. 
 
Saper spiegare i meccanismi dell’immunità. 
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11. IL 

CONTROLLO 

               E  

 LA PERCEZIONE 

 
 

Conoscere  la struttura e le funzioni del 
sistema nervoso. 

Anatomia del sistema nervoso centrale e 
periferico.  
Il neurone. L’impulso nervoso.  
Il potenziale d’azione e le sinapsi. 
I mediatori chimici. Le droghe. 

Comprendere come si trasmette l’impulso 
nervoso.  
 
Acquisire consapevolezza dell’importanza della 
prevenzione sanitaria. 
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12. IL SISTEMA 

ENDOCRINO 

Conoscere la struttura e le funzioni delle 
ghiandole endocrine. 
 
 

Anatomia: principali ghiandole endocrine (ipofisi, 
tiroide, timo, surrenali, isole di Langerhans, 
testicoli, ovaie). 
 
Gli ormoni e le loro funzioni. 
Le malattie metaboliche. Il doping. 

Comprendere come i processi vitali sono regolati 
dai messaggeri chimici.  
 
Saper fare esempi di ormoni. 
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13. 

RIPRODUZIONE 

NELL’UOMO 

Conoscere l’anatomia e la fisiologia 
dell’apparato riproduttore. 
 
Conoscere la gametogenesi. 

Anatomia dell’apparato riproduttore maschile e 
femminile. Gametogenesi. 
La pubertà e il ciclo mestruale e ovarico. La 
fecondazione e lo sviluppo embrionale. 
La fecondazione assistita.  
La contraccezione. Le malattie a trasmissione 
sessuale. 

 
Acquisire consapevolezza dell’importanza della 
contraccezione. 

 
 
 

11 

 
 
 



 
210-B 

Ed. 2 del 20/04/2010 
ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE “B. RUSSELL” Data Revisione  n° ……….. 

SCHEDA DI VALUTAZIONE 

MATERIA SCIENZE NATURALI 

TIPO 
VERIFICA 

CRITERI DI VALUTAZIONE GIUDIZIO / 
VOTO 

PROVA 

ORALE 

CONOSCENZA 
Acquisizione dei contenuti 

COMPETENZA 
Uso  della terminologia  scientifica 

CAPACITÀ 
Elaborazione dell’argomento 

 
 

Conoscenza  approfondita, accurata  e  originale dei 
contenuti, con riferimenti alla realtà quotidiana. 

Esposizione  scorrevole e articolata , con  
proprietà lessicali molto rigorose e appropriate. 

Riflessioni  personali critiche, con collegamenti disciplinari e 
interdisciplinari. 

10/10 

Conoscenza completa, approfondita con attività di 
ricerca autonoma . 

Esposizione scorrevole, con l’uso della 
terminologia appropriata . 

Ottime capacità di analisi, sintesi, rielaborazione personale 
articolata. 

9/10 

Buona conoscenza degli argomenti proposti. Esposizione  autonoma  con lessico scientifico 
appropriato. 

Rielaborazione approfondita , sicura organizzata. 8/10 

Conoscenza e comprensione completa  dei contenuti 
trattati. 

Esposizione disinvolta, terminologia  scientifica  
appropriata. 

Elaborazione chiara, coerente e lineare, ,trattazione del tutto 
autonoma  

7/10 

Conoscenza superficiale dei contenuti proposti. Uso del linguaggio  specifico adeguato. Elaborazione dei concetti  in modo semplice e lineare, talvolta  
guidata. 

6/10 

Conoscenza  frammentaria dei contenuti. Esposizione con uso della terminologia adeguata. Elaborazione  guidata, piuttosto  mnemonica e non sempre 
coerente. 

5/10 

Gravi lacune nella conoscenza dei concetti essenziali. Uso improprio della terminologia. Frammentarietà nella comunicazione,          difficoltà  
nell’elaborazione di concetti.. 

4/10 

Gravissime lacune nella conoscenza di tutti gli 
argomenti proposti. 

Esposizione non coerente e/o errata. Fraintendimenti o ignoranza del significato dei concetti  
essenziali. 

3/10 

                                                      

Mancata conoscenza dei contenuti   proposti. 
                                                                
Mancanza di terminologia richiesta. 

                                                               
 Comprensione, rielaborazione del tutto       
assenti. 

1-2/10 

TIPO 
VERIFICA 

 
CRITERI DI VALUTAZIONE 

 
GIUDIZIO / VOTO 

 

TEST 

QUESTIONARIO 

SEMI- 

STRUTTURATO 

 
CONOSCENZA 

 
1. conoscenza dei concetti principali 
2. conoscenza del linguaggio specifico 

 
COMPETENZA 

 
1. collegare tra loro i diversi contenuti 
2. individuare i problemi e trovare le 
soluzioni 

 
CAPACITÀ 

 
1. ricordare e riprodurre concetti in modo 
puntuale e corretto 
2. comprendere, classificare, ordinare, 
rappresentare i fenomeni usando grafici, 
schemi, modelli 

Il voto complessivo viene attribuito in base al 
punteggio ottenuto rispettando i seguenti punti: 
-Assegnare ad ogni esercizio un punteggio in base al  
peso che scaturisce dagli indicatori di performance. 
-Fissare il  voto, in decimi, da attribuire allo studente 
che risponda esattamente a tutte le richieste. 
.Fissare il  livello minimo corrispondente alla 
sufficienza. 
-Fissare il voto minimo (corrispondente ad una verifica 
con tutte le richieste errate) simmetrico del massimo,  
rispetto al  6. 



 


